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Bestatigung

far

JOHANNES TIEBER

uber die erfolgreiche Teilnahme am

TUINA

Aufbaukurs 1

Kursinhalte:

Akupressur: Kurze Einflihrung in die Akupressur, Uberblick iiber die Meridiane, warum
wirken und was bewirken die Akupressur-Punkte, Auffinden einer Reihe an Punkten, die
im Alltag bei verschiedenen Beschwerden hilfreich sein kénnen.

Shu-Punkte: Auffinden der Shu-Punkte in Theorie und Praxis und damit verbundene
Anatomie des Riickens, Diagnose mithilfe der Shu-Punkte, Anwendung verschiedener
Techniken und "Fremdenergien" auf den Shu-Punkten je nach Beschwerdebild
(Akupressur, Magnete, Schrépfen, Moxen, Haci-Nadeln, Laser, &therische Ole)

25 Einheiten a 50 Min.

Kursleitung:
Lisa Zickler
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Himberg bei Wien, am 12.03.2017




