Teilnahmebestitigung
Fee/Herr %A&&%WEBER
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»intensiv® — 1 Tages — Taping Seminar
erfolgreich teilgenommen.
(Stundenumfang: 8 Unterrichtseinheiten)

Seminarinhalt:

e Die Grundlagen der Taping Methode

e  Materialkunde

e  Wirkung und Besonderheiten

e Anwendungsmoglichkeiten

e  Verschiedene Anlagetechniken
Praktisches Uben unter Anleitung:

e von Tape an Nacken, Schulter, Rumpf, Oberarmen (Ellenbogen), Unterarmen (Handgelenke) und Handen

e von Tape an Hiifte, Beine, Knie und FuB (Sprunggelenk)

® von Tape an der Wirbelsdule (Halswirbelsaule, Brustwirbelsiule, Lendenwirbelsiule)
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